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1. PIEM TIN AN TOAN THUOC

- CONG VAN TU BYT: CAP NHAT TiNH AN TOAN
CUA CAC KHANG SINH NHOM QUINOLON.

2. QUAN LY SU’ DUNG THUOC

- MOT SO LUU Y KHI SU’ DUNG THUOC TIEM
CEFOTAXIM 1000mg

- CACH SU DUNG VA BAO QUAN BUT TIEM
TRONG VIEC DIEU TRI BENH DAl THAO BUONG




B\ QUANG KHO . DIEM TIN AN TOAN THUOC

“Voi ca tam long”

|. Cap nhat tinh an toan cua khang sinh nhém Quinolon

1. Nguy co’ ha dwong huyét nghiém trong va dnh hwéng |én stee khée tam than nguy co nay
dwoc canh bao tr Co quan Quan ly Thudc va Thwe phdm Hoa Ky va Co quan Quan Iy Dwoc phdm
Australia (TGA)

2. Nguy co'tac dung bat loi nghiém trong, gay tan tat va khéng héi phuc

Vé&i cac khang sinh fluoroquinolon, Co quan dwoc phdm Chau Au (EMA) khang dinh viéc st dung
cling nén duwoc gi¢i han. Theo d6, khdng sir dung khang sinh fluoroquinolon trong cac trwdng hop:

- Piéu tri nhidm khuan c6 thé cai thién ma khdng can diéu tri hodc cac nhiém khuan khdng nghiém
trong;

- Piéu tri cac nhiém triing khdng do vi khuan nhw viém tuyén tién liét khéng do vi khuan (man tinh);

- Dw phong tiéu chay khi di du lich ho&c nhiém khuan dwdng niéu dwdi tai phat;

- Piéu tri cdc nhiém khuan tr nhe dén trung binh nang trir khi cac khang sinh dwoc khuyén céo phd
bién khac khong s dung dworc.

- Diéu tri cac nhiém tring khdng do vi khuan nhw viém tuyén tién liét khéng do vi khuan (man tinh).
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# 3. Nguy co dirt hoac rach déng mach chu:

Ngay 20/12/2018, Co quan quan ly thwe pham va dwoc pham Hoa Ky (US.FDA) canh bao tdng nguy co
dirt hodc rach ddng mach chi & bénh nhan diéu tri bang khang sinh fluoroquinolon tac dung toan than st
dung theo dwdng udng hodc tiém truyén. US.FDA xac Binh van dé nay can canh bao cho can bd y té va
bé&nh nhan c6 nguy co cao gap bién cd nay bao gdbm: tac nghén hoac phinh ddng mach chi hodc cac mach
mau khac, tang huyét ap, cac rdi loan gen lién quan dén thay déi mach mau va ngudi cao tudi
4. Nguy co xuat hién y dinh hodc hanh déng tw sat khi dung khang sinh fluoroquinolon:

- Khuyén céo bénh nhan doc ky t& hwéng dan sir dung vé cac phan &ng c6 thé xay ra trén tdm than va hoi y
kién clia nhan vién y té khi gap bat ky triéu chirng nao.

- Khi ké don khang sinh fluoroquinolon, can canh b&o bénh nhan vé bat ky s thay déi tam trang nao: thay
dbi tam trang, suy nghi phién mudn, y dinh tw sat hodc tw gay thwong tich tai bat ky thdi diém nao trong quéa
trinh diéu tri.

- Lwu y rang khang sinh fluoroquinolon c6 thé lam trdm trong thém céac triéu chirng tdm than hiénco trén
nguwoi bénh.

- Khuyén bénh nhan nén dén cac co s& kham, chia bénh néu xuat hién nhitng suy nghi hodc hanh vi nhw
trén va can thiép néu can thiét.

- Ngtrng thudc khi cé nhirng dau hiéu dau tién cha cac phan &ng bat loi nghiém trong, vi du xuat hién hodc
tdng nang céac roi loan tam than hay tram cam.

- B&o céo céac phan &ng c6 hai nghi ng® lién quan dén thudc.

AU




QUANG KHOI 2 ¢ > A
Il. QUAN LY SU* DUNG THUOC

1. MOT SO PIEM LUU Y KHI SU DUNG THUOC BOT PHA TIEM
CEFOTAXIM 1000mg

1.CHI BINH CEFOTAXIM
2.CHONG CHI BINH

3.LIEU DUNG KHUYEN CAO
4.CACH SU DUNG AN TOAN
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QUANG KHOI . QUAN LY SU DUNG THUOC

*Voi ca tam long”
N

1. CHI DINH CEFOTAXIM

Cefotaxim dwoc chi dinh trong nhiém khudn gdy ra béi cdc vi khuan nhay cim bao gom:

- Nhiém khuan ho hap dudi: Viém phoi mic phai ¢ cong dong. Nhiém khuan da mé mém: Viém mo té bao, ap xe
hoac loét hoai tir da hoac mo dudi da.

- Nhiém khuan xuong khép: Viém khép nhiém khuan, viém tuy xuong nhién khuan, viém bao hoat dich. Nhiém
khuan tiét ni¢u phtrc tap va khong phrc tap.

- Nhiém khuan sinh duc: Viém ndi mac tir cung, bénh viém ving chau viém day chang rong. Nhiém khuan 6 bung:
Viém mang bung va cac nhiém khuan mat gan tuy

- Nhiém khuan TKTW: Viém mang ndo do vi khuan, ap xe ndo, viém ndo that. Nhiém khuan huyét: Viém noi tim
mac

- Lua chon thay thé trong du phong nhiém khuan vét mo trong cac phau thuat truc trang, tiéu hoa, tuyén tién liét, tiét
niéu sinh duc hoac phu khoa ¢ bénh nhan c6 y€u t6 nguy co.
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2. CHONG CHI PINH CEFOTAXIM A CACH SU’ DUNG:

Khong dung Cefotaxim pha loang bang  pueng diing: Tiém bap sau, tiém hodc truyén tinh mach
lidocaine trong mdt so trueong hop sau: cho

nhitng bénh nhan c6 tién sa quad man véi
liocain, B¢nh nhan nghén nhip tim, bénh nhan ~ + P4i véi dwong tiém tinh mach cham: Thdi gian tiém ter 3-5 phat tiém
suy tim nang, tiém tinh mach, tré em duéi 30
thang tuoi

+ Doi v&i dwdng tiém bap sau: Tiém liéu lwong va thé tich Ién gay dau

dwdi 3 phit nhanh co thé gay nguy hiém dén tinh mang do lién quan

Bénh nhan qué man véi khang sinh nhem €N chung foan nhip tim

Cephalosporin. Penicilin, hoic bat ky khang  + D& truyén tinh mach, pha lodng dung dich thudc sau khi hoan nguyén
sinh nao thuoc nhém Beta lactam

3. LIEU DUNG KHUYEN CAO:

- Nguoi 16n: Nhiém khuan nhe va trung binh
liéu thuong dung 1g cr 12 gio 1 lan. Nhiém
khuan ning, c6 thé ding dén 129/24 gid chia ngay khuyén céo khdng dwoc dé qua 4h & nhiét dd bang hodc duéi 25
lam 3 hoic 4 lan

v&i dung méi thich hop thuwdng st dung 100ml dung dich Natriclorid
0.9%. Th&i gian truyén tinh mach trong khoang 20-60 pht

- Thubc dung sau khi pha xong nén st dung ngay. Néu chwa st dung

dd C va béo quan trong diéu kién vé tring
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CACH SU DUNG VA BAO QUAN BUT TIEM TRONG VIEC DIEU TRI BENH DAl THAO BUONG

HUGNG DAN SU DUNG & BAO QUAN THUGC

HUMALOG MIX 75/25 KWIKPEN

THONG TIN THUGC

H G MIX 75/25 KWIKPEN

- Thanh phan: 25% Insulin Lispro (tac dung nhanh), 75%
hén dich Insulin Lipro Protamin (Tac dung trung binh).
- Dang bao ché: Hén dich.

- Méi bt tiém déng s&n 300 don vi trong 3ml.

- M&i 1an tiém t6i da 60 don vi.

- Thuébc trong danh muc BHYT.

- Chi dinh: D& diéu trj bénh nhan bj dai thao dwong can
insulin dé duy tri sy 6n dinh néi méi glucose binh
thudng.

CACH DUNG

- Tiém duwoi da vao vung trén canh tay, dui, méng hoac
bung. Nén quay vong cac vi tri tiém sao cho khéng
tiém cung mét vi tri qua mét Ian trong vong 1 thang.
- P& ngan chan sy lay nhiém, méi but tiém chi ding
cho mét bénh nhan cho du cé thay ddi kim. Bénh nhan
can vt bé kim tiém sau méi 1an tiém.

BAO QUAN

- Khong @é déng lanh. Khéng dé noi qua néng hodc anh
sang chiéu truc tiép.

- Bat tiém bom sdn thuéc chua s dung: Bdo quan
trong tu lanh 2-8 @6 C.

- Sau khi s&* dung Ian dau: Bao quan duéi 30 d6 C.
Khéng dé trong ti lanh, khéng bao quan but tiém bom
s&n khi cé gan kim tiém.

- Bat tiém bom san thubc chwa st dung: 03 nam ké tiv
ngay san xuét.

- But tiém sau khi st dung 1an dau: 28 ngay.

C DUNG PHU KHONG MONG MUON

- Ha dwéng huyét la tac dung khéng mong muén
thueng gap nhét.

- Di (rng cuc bd: Di rng ban d6, swng ngtra & ché tiém,
tinh trang nay c6é thé qua di sau vai ngay dén vai tuan.
- Di t'ng toan than.

- Loan dudng m& & vi tri tiém.

- Phu.

® 1900.9228

- Rut thdng nép but ra.
Khéng g& bé nhan but.
- Str dung miéng gac dé lau miéng néi kin bang cao su.

Bwéc 2

(Riéng v&i HUMALOG hén dich insulin duc)

- Nhe nhang I&n tron bat gitra hai ban tay 10 1an
VA:

- Déc ngwoc bat 10 1an.

Viéc trén thubc 1a rdt quan trong dé dam bao nhan dwec ddang lidu.

Dung dich insulin nhin thdy phai Ia h8n hop déng nhét.

Buwoéc 3

- Kiém tra cdm quan bé& ngoai cta insulin.

- Dung dich Humalog cén phai trong va khéng mau. Khéng dung
néu thdy thubc bi duc, c6 mau hodc cé cac vat thé la hodc von
cum bén trong.

- H8n dich Humalog - insulin duc - cAn c6 mau tréng sau khi
trén. Khong sir dung néu thudc nhin trong hodc chira bét ky van
duc ho#c vat thé nao.

Bwéc 4

- LAy mét kim tiém moi.
- Bo nép gidy bao vé kim bén ngoai.

- An kim vén con & trong nép thdng vao but va vén kim cho dén
khi thdy da chat.

- Théao nép bao vé kim bén ngoai. Birng bé di.
- Th&o ndp bao vé kim bén trong va bd di.

HUGNG DAN SU DUNG

CHUAN BUT TIEM

CHUAN BUT TIEM TRU'O'C MOI LAN TIEM.

- Chuén bt tiém nghia la ddy hét khdng khi tham nhap t&r kim va éng thubc
trong qua trinh str dung binh thudng va dam bao bt tiém van hanh dang.
- Néu ban khéng chudn bat méi khi tiém, c6 thé ban sé& 14y qua nhiéu hoac

qua it insulin.

chinh lidu va dém cham dén 5.

lam qua 4 1an.

thubce cua ban.

- Ban c6 thé tiém t&r 1 dén 60 don vi m&i 1&n tiem.

- D& chudn bt tiém, van nam chinh lidu dé chon 2 don vi

- Cam but (c6 gan kim) thang dirng. G& vao phan than gitr éng thubc
@é khéng khi trong éng chuyén 1&n phia trén.

- Vn gi but (c6 kim) thdng dirng. NhAn vao nam chinh lidéu cho dén
khi né dirng lai va man hinh hién thi liéu xuét hién sé 0. Gitr nim

- Ban sé& nhin thdy cé insulin xuat hién & dinh kim tiém
- Néu ban khéng nhin thdy Insulin, 1&p lai buéc chudn bj nhwng khéng

- Néu ban vén khéng nhin thdy insulin, @i kim va chudn lai but
- Thay cé bot khi nhé I binh thudng va sé khéng anh hudng Gén liéu

- Néu lidu ctia ban 1&n hon 60 don vi, ban can tiém nhiéu hon mét lan.
- Néu ban can hé trg dé quyét dinh cach chia li&u thubc, hay hoi ¥ kién bac sy

cua ban.

liéu.

- Ban can st dung mét kim tiém méi cho méi I14n tiém va I3p lai buwdc chudn

© 1900.9228

* Xoay nim chinh lidu dén sé don vi ban can tiém. Vach chi liéu can chi ding liéu
ctia ban.

- Bt tiém c6 thé quay 1 don vi méi lan.

- Nam chinh liéu s& kéu click khi ban xoay n6.

- KHONG quay s6 lidu cta ban bang cach dém cac tiéng kéu click vi ban c6 thé

quay sai liéu.

- Lidu co thé chinh bang cach xoay nim chinh liéu theo huémg téi hoac lui cho

@én khi vach chi lidu chi dang lidu ban.

- Céc sé chdn dugc in trén vong tron quay.

-Cac sb 1&, sau sb 1, duoc hién thi bing nhing duéng ké dai.
* Ludn ludn kiém tra chi sé & Man hinh hién thi lidu 8& chdc chén 1a ban 44 quay
dén dang lidu.
* Bat tiém s& khdng cho phép ban chon liéu nhiéu hon sé don vj con lai trong
but.
* Néu ban cén tiém nhiéu hon sé ugng don vi con lai trong bat, ban c6 thé
chon mét trong hai cach.

- Tiém s lugng con lai trong biit va sau d6 dung mét but méi dé tiém ndt

phén lidu con lai, hodc:

- Dung mot but méi va tiém dd lidu.
* Viéc nhin thay con mét luong nhé insulin trong but tiém ma ban khéng thé
tiém dugc la binh thuong.

TIEM THUOC

- Tiém insulin theo cach nhén vién y té da hudng dan ban.
- Thay 68i (luén chuyén) vi tri tiém mdi I4n tiém.
- Khéng cb géing thay @di lidu cla ban trong khi tiém.

- Chon vi tri tiém

(V5o 26 dom o 0 g
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- Insulin duoc tiém dudi da ving bung, méng, dui hodc canh tay trén.
- Sat khuén da bang miéng gac, va dé vi tri tiém khd truéc khi tiém.

- Choc kim vao da
- Nhén dirt khoat nim chinh lidu vao sau,

kim ra khoi da.

nhén duoc insulin bang cach d6.

* Rut kim ra khoi da
- Mét giot insulin nhé ra cho d4u mi kim 13 binh thudng. Diéu nay sé khéng
anh huéng gi dén liéu cua ban.
* Kiém tra con s & Man hinh hién thj liéu.
- Néu ban nhin thdy s6 *0" & Man hinh hién thj liéu, ban da tiém du liéu ma ban
da quay. Néu ban khdng nhin thay sé "0" & Man hinh hién thi lidu, dirng quay
tiép. An kim vao da va hoan thanh mai tiém.
- Néu ban van khéng ngh 1a da thém du liéu da quay, khong bt d4u lai tir dAu
hodc lap lai mi tiém. Kiém soat duong huyét cla ban theo huéng dan cia
can bd y té.
- Néu ban van thuéng cin phai tiém 2 mai méi du liéu, cAn dam bdo Ia ban c6
tiém mai thir 2.
Pit tdng chi chuyén dich mét chut sau mi 1an tiém, va ban c6 thé khéng nhan
théy sy di chuyén nay.
Néu ban nhin thay méu sau khi rit kim ra khéi da, 4n nhe mét miéng gac hodc
mét miéng bdng vao chd tiém. Khong cha xat khu vyre d6.

- Tiép tuc gidr nim chinh lidu tai chd va Gém cham dén 5 trude khi rat

- Birng cb tiém insulin bdng cach xoay nim chinh lidu. Ban s& KHONG

SAU KHI TIEM

- C4n than day ndp bdo vé ngoai cta kim.

Tiéu hiy bat va kim)

kim, va khéng khi xam nhép vao bat.

- Day ndp but sao cho huéng cla thanh gai trén nép but thing
hang véi man hinh hién thj lidu.

- Théo kim c6 nép ra va virt bd né nhu huéng dan dudi Gay (xem phin

- Khéng bao quan but khi con gan kim trén d6 dé phong tranh 16 ri, tic
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