BENH VIEN PA KHOA QUANG KHOI
KHOA Y HQC CO TRUYEN

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH VIEM QUANH KHOP VAI

1. Chan doan va diéu tri

% VLTL vung vai

- Dién cham, hong
ngoai vung vai

Ngay [Kham Can lam sang Diéu trj cu thé Cham soc
Nguyén tic diéu tri
1 - Déu sinh ton:]- X quang khop [#TAY Y : Thuoc tay y Cép 3
mach, HA vai th?mg, Noi khoa - Me}oxicam
- Paudir doi |nghiéng - Giam dau- Chéng  [Thuoc DY:
hodc am i khop - Si€u am khép (viém khong steroid - Doc hoat tang ky
vai kem sung  |vai . sinh
- kham bién d¢ - CRP. RF, +*DPONG Y : - Fengshi
van dong khép |Calci mau - Khu phong tan han |- dudng c6t hoan
vai - CTM thong kinh lac . A
- test day chang - Hanh khi ho at huyét [Thu thuat A
quanh kh6p thong kinh lac chi théng [ X0a bop, bam huyét




% VLTL vung vai

- Xoa bop, bAm huyét
- Dién cham, hong
ngoai vung vai

2 -3 |Nhu trén Nhu trén Nhu trén Cip 3
4-5 |- Déu sinh ton: Noi khoa Thudc tiy y Cap 3
mach, HA - Giam dau- Chdng - Meloxicam
- BN giam dau viém khong steroid Thudc Pong Y:
vai, cai thién +PONG Y : - Doc hoat tang ky
bién do van - Khu phong tan han  [sinh
dong thong kinh lac - Fengshi
- Hanh khi ho at huyét - dudng c6t hoan
thong kinh lac chi thong [Thi thuat

2. Quén ly, dinh dudng va tu van cho nguoi bénh
- Han ché van dong khdp vai khi dau cap

- Qua giai doan dau cap, van dong nhe nhang khép vai, tranh mang vac nang

- Huédng dan cho bénh nhan mot sb bai tap phuc hdi chirc ning van dong cua khép vai

- Phong ngura tai phat




