BENH VIEN PA KHOA QUANG KHOI

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Tinh trang ra huyét am dao

KHOA NGOAI - SAN boc 1ap - Ty do - Hanh phuc
PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
. . U XO TU CUNG
1. Chan doan va di€u tri
Kham Can lam sang Nguyén tic diéu tri Thube Chiam soc
Ngay 1 Dau higu sinh ton: Mach, ~ [CTM, nhom méu, dong mau |- Xac dinh chan doan  [Thudc ndi tiétnéu |- Cap III
huyeét ap Ure, Creatipine, AST, ALT, bénh nhan b1 ra huyét
Tinh trang bung: dau, phan  |dudng huyét TPTNT, ECG, am dao nhiéu
ung Xquang phoi . Siéu am phu
Kham am dao - truc trang: khoa, HbsAg, HIV, AFP, Beta
kham tir cung, 02 phan phu [HCG
va cac tai cung
INgay 2 D?iu’hiéu sinh ton: Mach, - Siéu Am tim néu ECG bt - Xac dinh chan doan - Thude noi tiét néu or Cép 111
huyct ap thuong hay bénh nhan trén 50 |- On dinh tinh trang ndi [bénh nhén bi ra huyét
Tinh trang ra huyét am dao  [tudi. khoa am dao nhicu
- Si€u &m mach mau chi du6i |- Xét nghiém chuan bi 1én|- Truyén méu ncu
-- CTSgan khi can lich mo chuong trinh khi [bénh nhén thi€u méau
- Soi ¢d tir cung c6 chi dinh nang
Ngay3  [Déu higu sinh ton: Mach, |- Khong - Hoi chan khoa Ién lich |- Thude ngi tiét |- Cép 111
huyét ap ) mo chuong trinh - Truyén mau néu
Tinh trang ra huyét am dao - On dinh tinh trang ndi  [thiu mau nang
khoa - On dinh noi khoa
Ngay trudc [Dau higu sinh ton: Mach, |- Kham tién mé - Chuan bi m6 chuong |- Thudc truéc md - Cap III
mo huyét ap trinh chuong trinh




Quin ly, dinh dudng va tw vin cho ngudi bénh
Phan 16n phu nit ¢6 u xo tir cung khong c6 triéu ching 1am sang nhung ciing ¢ thé c6 triéu ching ning.

- Khi c6 chan doan chinh x4c, bénh nhan s& dugc tu van diéu trj ndi khoa hay ngoai khoa

- Nbi khoa, MTX: thoi gian theo ddi dai, néu trong qua trinh theo doi that bai diéu tri noi khoa thi phai diéu tri ngoai
khoa, tranh duge mét cude phau thuit va cac tai bién ciia phau thuat

- Ngoai khoa: ni soi hay mé ha, néu noi soi thit bai s& chuyén sang mé hd, c6 thé béc nhan xo tir cung hay cit tir cung,
nam vién 57 ngay

- Muc tiéu diéu tri: lam giam nhe triéu chirng, can thiép tiy vao tirng nguoi bénh

- Dinh dudng sau mé: trong 01 ngay dau chao, sau d6 com

* Sau khi xuét vién

Tai kham 02 tuan 1ay két qua giai phdu bénh néu diéu trj ngoai khoa

* Theo doi tai nhap vién khi xut hién:

St

Pau phan phu, dau ving bung duéi

Céc triéu chung bét thuong khac

Sinh hoat:

Sinh hoat vén dong nhe

Ché @6 dinh dudng: can ting cudng bo sung dinh dudng, an dii nhu cau ning luong, dii dam, dam bao tang can theo giai

doan. Nhitng thyc phdm giau dam nhu thit, sira va cac san pham tir sita chtra nhiéu dam va calcium, ngii cbc, yaourt, cac

thure phﬁm thudc ho déu giau chét xo, sit, folate, va calcium (d4u xanh, ddu Ha Lan, d4u do, ddu den, dau nanh, dau phong,

chickpea (dau rang ngya), dau lang. B6 sung thém chét X0, trai cay, khoai lang, va céc loai Vitamin khac nhu vitamin D, E,

C, K, A nhu rau 14 xanh ¢am, bong cai xanh. Tring, c4 la ngudn thuc pham giau choline va béo omega-3 nham gitp ci

thién tinh trang viém. Ubng tir 2 lit nudc/ngay.

Tai kham ding hen
Gap bac s¥ tu van khi quyét dinh mang thai



