BENH VIEN DA KHOA QUANG KHOI
KHOA Y HQC CO TRUYEN

1. Chin do4n va diéu, tr

|

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

PHIEU TOM TAT THONG TIN DIEU TRI
BENH THOAI HOA KHOP GOI

- bao v¢ sun khép

Ngay [Kham Cén lam sang o Diéu tri cu thé Cham soc
Nguyén tac di€u tri
1 - Déu sinh ton: - X quang khop [*TAY Y: Thudbc tay y cham séc cap 3
mach, HA géi théng, Noi khoa ) - Meloxicam
- Dau dit doi hodc  |nghiéng - Giam dau-Chong |- glu,cosamine
am i khép vai - VS viém khong steroid ~ [Thuoc DY:
- kham bién do6 van - bao v¢ sun khép - Doc hoat tang ky sinh
dong khop vai +DONG Y : - Fengshi
- test day ching - Khu phong tin han |- dudng cot hoan
quanh goi thong kinh lac - BO than Am
- Bap bénh xuong - Hanh khi ho at Thu thuit
banh che huyet thong kinh lac |- Xoa bop, bam huyét
- 50 o6 chi thong - Di¢n cham, hong ngoai
lao xgo khop gbi - B6 can than ving gdi
% VLTL vang gbi
2,3 Nhu trén Nhu trén Nhu trén chim soc cap 3
4,5 - Dau sinh ton: * Noi khoa Thudc tiy y cham séc cap 3
mach, HA - Giam dau-Chong |- Meloxicam
- BN giam dau gbi viém khong steroid |- glucosamine




+PONG Y : Thudc DY:

- Khu phong tdn han [Pdc hoat tang ky sinh

thong kinh lac - Fengshi |

- Hanh khi ho at - dudng cot hoan

huyét thong kinh lac | Bo than am

chi thong Thi thujt

- B can than - Xoa bop, bam huyét

% VLTL ving gbi [ bién cham, hong ngoai
ving goi

2. Quin ly, dinh dudng va tw vin cho ngwdi bénh , ‘
Nghi ngoi han che di bg, di 1én xudng cau thang khi dau cap mang dai goi khi di by nhiéu
Tap véan dong, dap xe dap tai givong, di b nhe nhang khi giam dau Tranh béo phi, ché d¢ dinh dudng hop ly
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