BENH VIEN DA KHOA QUANG KHOI

KHOA NGOAI — SAN

1. Chan doan va diéu tri

Doc lap - Ty do - Hanh phtic

PHIEU TOM TAT THONG TIN DIEU TRI
THAI NGOAI TU CUNG

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Kham Can lam sang Nguyén tic diéu tri Thubc Chim soc
Negay 1 Dién tién sinh ton: Mach, CTM, nhém méu, déng | - Xac dinh chan doan Khoéng thude Cép 2
huyét ap mau - Xt tri cép ctru néu c6 déu
Tinh trang bung: dau, phan Ure, Creatinine, AST, hiéu nghi ngo thai ngoai tir
ung ALT, duong huyét cung v&
Kham am dao - tryc trang: TPTNT, ECG
phan ung dau Beta HCG, siéu am
Ngay 2 Dién tién sinh ton: Mach, - Khong - X4c dinh chan doan Khoéng thude Cép 3
huyét ap - Xr tri cép ctru néu co déu
Tinh trang bung: dau, phan hiéu nghi ng¢ thai ngoai tu
ung cung vo
Ngay 3 Dién tién sinh ton: Mach, Beta HCG, siéu am - Xéc dinh chan doan - MTX néu Cép 3
huyét ap - Xir tri cép ctru néu c6 déu | bénh nhan di
Tinh trang bung: dau, phan hiéu nghi ngd thai ngoai tir | didu kién diéu
ung cung v& tri noi
Tu van diéu tri noi khoa, | Theo doi tac
ngoai khoa khi c6 chin doan | dung phu ciia
xéc dinh thube
Ngiy 4-9 | Dién tién sinh ton: Mach, Beta HCG vao ngay 6 | - Xac dinh hiéu qua cta diéu | Khong thudc Cép 3

huyét ap

Tinh trang bung: dau, phan
tng oTheo ddi tac dung phu
cia MTX

va9

tri ndi khoa
- Xuat vién néu dap Gng




Quan Iy, dinh dudng va tw van cho ngudi bénh

Thai ngoai tir cung can theo ddi su thay d6i ndng d6 Bheg/48 gioy két hop siéu 4m dé co hudng chén
doén chinh xac, diéu tri pht hop

Khi ¢6 chian doan chinh x4c, bénh nhan s& duoc tu van diéu tri ndi khoa hay ngoai khoa

Noi khoa, MTX: thoi gian theo ddi dai, néu trong qua trinh theo ddi c6 d4u hiéu v hay thit bai didu
tri ndi khoa thi phai diéu tri ngoai khoa, di tng véi thudc va céc tac dung phu ctia thudc. Bao tdn
dugc vai tring, tranh dugc mét cudc ph?iu thuét va cac tai bién cia ph?lu thuat

Ngoai khoa: ndi soi hay mod hé, néu noi soi thét bai s€ chuyén sang mo hé, nam vién 3-5 ngay

Cac déau hiéu nghi thai ngoai tr cung vo: va md hoi, hdi hop, mét,  mach nhanh, huyét ap tut, bung
phinh, dau nhiéu, dé khang, cac tai cung cang dau, siéu am: dich 6 o bung lugng trung binh - nhiéu

Ché d6 dinh dudng : can ting cudng bd sung dinh dudng, an da nhu cau nang | wong, di dam, Nhiing
thuc pham giau dam nhu thit bo/ga/heo, stra va cac san pham tir sita chtra nhiéu dam va calcium, ngi
cdc, yaourt, cac thuc phrflm thudc ho dau giau chét xo, sat, folate, va calcium (dau xanh, dau Ha Lan,
dau do, dau den, dau nanh, dau phong, dau ling). B6 sung thém cac loai Vitamin khac nhu vitamin D,
E, C, K, A nhu rau 1a xanh dam, bong cai xanh, trai cdy, dau bo, chudi, du du, cam, céc trai cay da
cam. Tring, c4 1a ngudn thuc phdm gidu choline va béo omega-3 nhdm cai thién tinh trang viém.
Ubng tir 2 lit nwée/ngay. Sau khi xuat vién

Tai kham 02 tua:in lay két qua giai phﬁu bénh néu diéu tri ngoai khoa
Tai kham 01 tuan thir Bhcg cho dén khi am tinh n€u di€u tri ndi khoa, theo doi tinh trang bung trong suot
qua trinh di€u tri, nhap vién ngay khi dau bung nhi¢u



