
BỆNH VIỆN ĐA KHOA QUANG KHỞI
KHOA NGOẠI - SẢN 

PHIẾU TÓM TẮT THÔNG TIN ĐIỀU TRỊ
DỌA SINH NON

1. Chẩn đoán và điều trị
Ngày Khám Cận lâm sàng Nguyên tắc điều trị Thuốc Chăm sóc

1 - Dấu sinh tồn.
- Cơn gò: 4 cơn/20 
phút hoặc 8 cơn/60 
phút. Cơn gò gây 
đau
- CTC mở > 2cm, 
xóa >80%
- Ra nhầy hồng hoặc
dịch nhầy CTC

- CTG theo dõi tim 
thai, cơn gò
- Siêu âm thai, đo 
chiều dài kênh CTC
< 25mm

 Dùng thuốc cắt cơn 
co trong vòng 48h
 Hỗ trợ phổi bằng 
corticoid
 Nằm nghỉ ngơi, 
không kích thích đầu 
vú
 Tránh giao hợp
 Dinh dưỡng đầy đủ

 Atosiban
 Nifedipine
 Salbutamol
 Utrogestan
 Betene
 Dexamethasone

-  HL cấp 3, tăng cường
dinh dưỡng, sữa tươi.

2. Quản lý, dinh dưỡng và tư vấn cho người bệnh Trong khi nằm viện

Theo dõi sát tim thai, cơn gò

Tư vấn nguy cơ sinh non, bé non tháng.

Tăng cường dinh dưỡng, sữa tươi

Sau khi xuất viện

Tư vấn theo dõi thai máy, cơn co, huyết âm đạo

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


