BENH VIEN PA KHOA QUANG KHOI

WHNA QAN DHIT

1. Chén doan va diéu tri

Déc 1ap - Tw do - Hanh phic

PHIEU TOM TAT THONG TIN DIEU TR

DQA SAY THAI

- SAY THAI

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

huyét ap

Tinh trang bung: dau, dé
khang

Ra huyét am dao

- XU tri cap ctru néu co
dau hi¢u nghi ngo say
thai dién ticn, ra huyét

-Duphaston hay
utrogestan,
- Thudc chdng co thit

Kham Cin 1am sang Nguyén tic diéu tri Thudc Chiam séc
Ngay 1 [Dién tién sinh ton: Mach, |CTM, nhom méu, dong mau |- Xac dinh chan doan - B6 sung sit, -Cap III
huyét ap Ure, Creatinine, AST, ALT, |- Xu tri cép ctru néu ¢o -Duphaston hay
Tinh trang bung: dau, @&  [Dudng huyét TPTNT dAu hiéu nghi ngd sdy  futrogestan,
khang siéu am phy khoa, Bung khi [thai dién tién, Ra huyét |- Thudc chdng co that
Kham am dao - tryc trang: [khong thdy thai trong tir cung|am dao nhiu
Chﬁ}} phan ng dau, ra -Tu vAn bénh nhéan va
huyét am dao ngudi nha nguy co sdy
Ngay 2  [Dién tién sinh ton: Mach, [Khong oXac dinh chan doan - B6 sung sit, -Cap III
huyét ap oXu tri cap ciru néu c¢6 | -Duphaston hay
Tinh trang bung: dau, pé dau hiéu nghi ngo Séy utrogestan,
khang thai dién tién, ora huyét |- Thudc chéng co that
Ra huyet am dao am dao nhiéu
Ngiay 3  [Dién tién sinh ton: Mach, [siéu 4m lap lai khi can - Xac dinh chan doan -Bb sung sit, -Cép III




Ngay 4

Ra huyét am dao

Dién tién sinh ton: Mach, |- Khong - Xuit vién khi tinh trang|- B sung sét, - Cép 111
huyét ap bénh 6n - Duphaston hay

Tinh trang bung: dau, dé utrogestan,

khang - Thubc chdng co thit

2. Quan ly, dinh dudng va tur van cho nguoi bénh

Tu van bénh nhan vé tinh trang thai. Tly vao chan dodn ma tu van dudng thai (d6i voi doa sdy thai) hay dung
thube dé ra sach nhitng phan con sot lai trong tir cung (d6i v6i sdy thai)

Tu van nguy co sy thai d6i voi chan doan doa siy thai

Céc dau hiéu nghi sdy thai dién tién: v md hoéi, hoi hop, mét, mach nhanh, huyét ap tut, bung dau nhidu ving
ha vi, 4m dao ra huyét luong nhiéu, doan duéi tir cung cing to hay khdi thai thap tho & ¢b tir cung

Ché d6 dinh dudng: can ting cudng bd sung dinh dudng, dn du nhu cau ning luong, di dam, dam bao ting can
theo giai doan. Nhiing thuc phém can cho phu nit khi mang thai: thit, stta va céc san phém tir sita chtra nhiéu
dam va calcium, ngii cde, yaourt, cac thuc phﬁm thudc ho dau giau chét xo, sét, folate, va calcium (dau xanh,
dau Ha Lan, dau do, dau den, dau nanh, dau phong, chickpea (ddu rang ngua), ddu lang). B sung thém thyc
phim giau beta-carotene nhu trai cy, khoai lang; va cac loai Vitamin khac nhu vitamin C, K, A ¢6 nhiéu ¢ rau
1a xanh dam, bong cai xanh. Trimg, ca 1a ngudn thuc pham giau choline va béo omega 3 (nhur ca thu, ca hoi, ca
moi, ca ngu, so di€p, hat bi); nhim giup cho sy phat trién ctia hé than kinh cua tré. An nhiéu trai cay (nhu dau,
bo, chubi, du du), udng tir 2 lit nude/ngay.

Sau khi xuét vién

Tai kham tai phong kham thai theo lich, theo ddi dau bung, ra huyét am dao

Nhap vién khi dau bung, ra huyét am dao nhiéu




