BENH VIEN PA KHOA QUANG KHOI

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

KHOA NOI - NHI Poc lap - Tw do - Hanh phiic
PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
POT QUI THIEU MAU NAO
1. Chén do4n va diéu tri
Dieu tri, theo doi, Ngay nim vién
chiim sGc Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5,6,7.
Thubc - Chbng két tap tiéu ciu. - Chong két tap tiéu ciu. |- Chdng két tap tiéu |- Chong két tap tiéu |- Chdng két tap tiéu
- Statin - Statin cau. cau. cau.
- Céc thubc khac: Dinh dudng than kinh.. |- Thudc ha HA - Statin - Statin - Statin
- Dinh dudng than kinh.. |- Thudc ha HA - Thudc ha HA - Thudc ha HA
- Dinh dudng thdn |- Dinh dudng thdn |- Dinh dudng than
kinh.. kinh.. kinh..
Xét nghiém |- CTM, Chuc ning gan, than, dudong mau, |- SA tim mau, XQ tim |- XN bé sung néu | XN b6 sung néu |- XN b6 sung néu c6
m& méau, CRPhs. do dién tim, CT scan so [phdi , XN bd sung néu c6 |c6 bién cb c6 bicn co bién co
ndo, Dong mau co' ban ( Néu dang dung thube bién cb
chong dong)
Kham déanh gia |- Hoi cac tridu chimg: Pau dau, - Kham danh gid chitc |- Kham danh gia |- Kham dénh gid |- Kham danh gia chic

bénh va dieu trj

chong mat, yéu liét tay chan, miéng méo,
dau nguc.dau hi€u phu chi.

ning thin kinh
- Phat hién cac triéu

chirc nang thin kinh
- Phat hién cac triéu

chirc ning than kinh
- Phat hién cac triéu

ning thin kinh
- Phat hién cac triéu

- Do chi s6 HA hang ngay, mdi ngay it nhat|chimg khac chimg khac chimg khac chimg khac
142 lan. W
- Nghe tieng tim, oral & phoi; kham gan,
- kham thén kinh.
Sinh hoat |- Nam tai chd - Tang cuong kha ndng tu|- Tang cuong kha |- Tang cuong kha |- Tang cuong kha

- Tu van dong tai givong

phuc vu ban than va kha
nang van dong.

nang tu phuc vu ban
than va kha nang
van dong.

nang ty phuc vu ban
than va kha nang
van dong.

nang tu phuc vu ban
than va kha nang vén
dong.




Dinh dudng |- Kiéng mén; nkiéng chit béo; kiéng bia |- Nhu ngay 1 - Nhu ngay 1 - Nhu ngay 1 Nhu ngay 1
ruou; dn nhiéu rau xanh.
Truyén théng | Tranh 16i séng thu dong, tang cuong tp |- Thong tin vécacloai |- Su hdi phuc binh |- Xem lai cac hudng|- Xem lai hudng dan

cho nguoi bénh

thé duc: it nhit 45 phut mdi ngay.

- Khong ht thude 1a; ogiam cén néu thira
can hodc béo phi. Cai thién rdi loan lipid
mau (md mau).

- bidu trj céc bénh ly kém theo néu cé nhu
DTD, suy than, co xuong khop ...

thudc duoc ding

thuong, va diu hiéu
can bao bac sy

din khi ra vién.

khi ra vién; Pon thudc
vé nha;

- Theo dai tiép boi bac
sy gia dinh (néu co)

Thio ké hoach ra
vién

- Hay dé cap dén nhitng diéu ma ban quan
tam khi vé nha;

. Chuén bi moi viéc, khi
gdp tro ngai thi co nguoi

cham soc tai nha.

- Xac dinh lai ké
hoach ra vién véi
ban/gia dinh/co so
didu trj sip dén.

- Xéc nhén su gitip
cham soc tai nha;

- Cép don thudc va
Gidy hen theo doi
tai nha;

- Khong con thic
méc trudc ra vién.

- Ra vién theo ding
hoach dinh

2. Quan ly, dinh dudng va tw van cho ngwdi bénh

Trong khi nim vi¢n

Truong hop hon mé sau, song thuc vat s& duge tién hanh truyén dinh dudng qua éng theo hudng dan cia bac si. Nén truyén cham, nhe
nhang dé tranh gy nguy hiém cho ngudi bénh.

Sau khi xuit vién

Nhiing anh hudng tir viéc ting ham lugng cholesterol trong mau, tiéu dudng, thoi quen sir dung bia, ruou, chét kich thich... va dn udng cac

thuc phim khéng lanh manh ciing chinh 13 nhitng nguyén nhan gy ra dot qui thiéu mau nio thudng gip.

Thay d6i ché do dinh dudng phu hop 1 diéu rit can thiét dé bénh nhan hoi phuc hiéu qua:

- Bénh nhén dot quj thiéu mau ndo cn nap tir 1.800 - 2.200 kcal mdi ngay 1am ning luong. Tuy vy nén chia nhé bira an hing ngay,

tranh viéc dé bénh nhan in qua no c6 thé anh hudng dén tiéu hoa, giy khé thé, nghet tho.

Chon lya cac thuc phém giau chét xo ¢ trong cac loai rau cu, trai cay.

Ché bién thuc phém thanh dam, han ché st dung diu m& va nhiéu gia vi cho bénh nhan.
Ché bién cac mon in dang long, mém, d& hip thu dé bénh nhan tiéu hoa tét hon.

Néu ¢6 thé ty an uéng nén dé bénh nhan ty thuc hién, khong thiic ép, nhai nudt cham rai dé tang thém co hoi van dong tay.
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