BENH VIEN DA KHOA QUANG KHOI

KHOA NOI - NHI

Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

PHIEU TOM TAT THONG TIN BIEU TRI
PONG KINH

1. Chén do4n va diéu tri

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Dieu trij, theo déi,

Ngay nam vién

chim sée Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay 5.6.7.
Thube - Chdng co giat - Chdng co giét, chinh|- Chdéng co giat,- Chéng co giat, chinh liéu |- Chéng co giat, chinh|
- Didu trj cac yéu td thic ddy con co [liéu chinh liéu - Didu tri cac yéu t6 thic ddy|liéu
gidt - Didu tri cac yéu tdf- Pidu trj cic yéu |con co giat - Diéu trj cac yéu td
thiic ddy con co giat [td thuc ddy con co thic ddy con co git
giat
Xét nghiém |- CTM/Chirc nang gan -than -duong |- XN bd sung néu col- XN bd sung néu |- XN bd sung néu c6 bién cb - XN bd sung néu co
mau - md mau/CRP. - do dién tim  |bién cé c6 bién cb bién cb
CTscan s¢ ndo dong mau
Kham danh gia |- Hoi cac triéu chirg: -Pau - Kham danh gia chic- Kham danh gial- Kham danh gia chic niang- Kham danh gia chic|

bénh va diéu tri

dAu/chong mat/ yéu liét tay
chan/miéng méo /dau nguc..

- S6t/ddu nhhidm tring; chi s6 HA
- Nghe tiéng tim/ral & ph6/kham
gan/kham than kinh.

nang than kinh

- Phat hién cac triéuyl

chung khac

chirc than
kinh

- Phat hién cac
triéu chirng khac

nang

than kinh
- Phat hién céc triéu ching
khac

nang than kinh
- Phat hién cac triéu
ching khac

Sinh hoat - Nam tai chd - tw van dong tai - Chéng té ngi khi col- Chéng té nga khil- Chéng té nga khi co giat |- Chéng té ngd khi col
givong- chéng té ngi khi co giat giat co giat - tu phuc vu ban than giat
-t phuc vu ban than |- tu phuc vu ban - tu phuc vu ban than
than
Dinh duomg |- Kiéng min/ kiéng chat béo/ kiéng |- Nhu ngay 1 - Nhu ngay 1 - Nhu ngay 1 - Nhu ngay 1

bia rugu/ an nhi€u rau xanh.




Truyén théng
cho nguoi bénh

- Tranh 16i song thy dong, ting
cuong tap thé duc: it nhit 45 phat
mdi ngay.

- Khong hut thude 13; giam can néu

- Thong tin vé cac
loai thuoc dugc dung

- Su hoi phyc binh
thuong, va diu
hiéu can bao bac
sy

- Xem lai cdc huéng dan khi
ra vién.

- Xem lai huéng dan khi
ra vién

- Pon thudc v& nha -
Theo di tiép boi bac sy

thira cén hoic béo phi. Cai thién réi gia dinh ncu co)
loan lipid mau (m& mau).
- Tranh thuc khuya

Thio ké hoach ral- Hiy dé cip dén nhimg diéu ma ban

vién

- Chuén bi moi viée, |- Xéc dinh lai ké
khi gap tré ngai thi cd |hoach ra vién véi
nguoi chdm soc tai  |ban/gia dinh/co s&
nha. didu tri sdp dén.

- Xac nhén sy gitip cham soc|- Ra vién theo dung
tai nha; hoach dinh

- Cip don thudc va Gidy hen
theo doi tai nha; - Khong
con thic mic trudc ra vién.

quan tam khi vé nha;

2. Quin ly, dinh duéng va tw vin cho ngudi bénh

Trong khi nim vi¢n

Trudng hop hon mé sdu, séng thuc vét s& dugce tién hanh truyén dinh dudng qua éng theo hudng din cua béc si. Nén truyén cham, nhe
nhang dé tranh géy nguy hiém cho ngudi bénh.

Sau khi xuét vién

Hang ngdy can an nhiéu trai ciy va rau tuoi, sita, thit va ngi cbc dé cung cép du cac loai vitamin cén thiét trong d6 c6 vitamin B12 ¢co6
nhiéu trong stta va thit, vitamin K c6 trong rau xanh va cac hat ngii coc, vitamin D ¢¢ trong trong dau ca, thit, stra va dwoc san xudt trong
co thé nho tiép xuc 4nh ning mat troi.

Ngoai ra ngudi bénh can in du va dung bita. Can dugc kham va kiém tra boi cac bac si. Khong tu ¥ ding thude bd khi chua co chi dinh
cla bac si.

Ngudi bénh khong duge udng ruou va hat thude 14 vi d& 1am xuét hién cac con dong kinh hon, dic biét rugu con c6 thé 1am ning hon cac
tac dung phu do thubc chéng dong kinh.

Dbi v6i thai phu mic dong kinh cin cha y, vi phu nit mang thai binh thuong cin bd sung thém nhiéu vitamin va cac chat khac vi nhu ciu
dinh dudng cho ca me va thai nhi.

Dbi v6i ngudi bi dong kinh thi nhu ciu nay cao hon binh thuong vi mét sé thude chéng dong kinh lam giam mot sb chit quan trong nhu
folat, vitamin K. Khi folat gim thi kha ning bao thai bi di tat s& gia ting, do viy phai cung cap du folat truéc khi mang thai va trong sudt
qué trinh mang thai.
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