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LOI GIOI THIEU

Quy dong nghiép than mén,

Helicobacter pylori (H. pylori) da dugc xac dinh la tac nhan chinh gay
viém loét da day-ta trang va ung thu da day. Viét Nam la quoc gia co
tan suat nhiém H. pylori va cac bénh tiéu hoa do H. pylori kha cao so voi
cac nudc trén thé gidi. Ban Dong thuan vé x tri nhiém H. pylorilan thi
nhat ctia Hoi Khoa hoc Tiéu hoéa Viét Nam ra doi nam 2012 da thuc su
gilp ich cho c6ng tac khdam chira bénh Iam sang va xay dung phéc dé
diéu tri tai cdc ca sd y té. Tuy nhién, trong hon 10 nam qua da c6 nhiéu
thay d6i vé mat y hoc chiing ct trong linh vuc nghién ctiu vé H. pylori
va cac bénh do H. pylori gy ra; déng thai da c6 nhiing thay déi rat I6n
Vé cac chién lugc diéu tri nham doi pho véi tinh trang dé khang khang
sinh cta H. pylori dang tré nén phé bién va phdc tap. Vi vay, Hoi Khoa
hoc Tiéu héa Viét Nam da t6 chuc thuc hién cap nhat lai Dong thuan
lan tht 2 ndm 2022. Dong thuan lan nay gom cé 27 khuyén céo vé 4
linh vuc: chi dinh va lua chon xét nghiém chan doan, chién lugc diéu tri,
kiém tra hiéu qua diét trir sau diéu tri va cac bién phap phong nguia lay
nhiém va theo déi sau diéu tri. Toi tran trong gidi thiéu dén Quy dong
nghiép Ban Bong thuan cap nhat nay va rat mong day sé la tailiéu hiiu
ich cho Quy déng nghiép trong cong tac thuc hanh lIam sang.

CHUTICH
HOI KHOA HOC TIEU HOA VIET NAM

GS.TS. BS. Mai Hong Bang



LOI NOI bAU

hiém khuan Helicobacter pylori (H. pylori) 1a mét trong

nhiing nhiém khuan phd bién nhat & ngudi, chiém trén
50% dan so thé gidi va la nguyén nhan hang dau gdy loét da
day - ta trang (DD-TT) va ung thu da day (UTDD). Hién nay
nhiém khuan H. pylori dugc xem la mot bénh nhiém tring ngay
ca khi bénh chua gay triéu ching va bién chiing. Viét Nam la
mdt trong nhiing quoc gia ¢6 ti [é nhiém H. pylori va mac cac
bénh tiéu hoa do H. pylori cao hang dau & khu vuc Dong Nam
A. G Viet Nam, ban Dong thuan dau tién vé x{r tri nhiém khuan
H. pylori ra doi vao nam 2012. Trong ban Dong thuan trudc,
cac khuyén cao tap trung vao viéc chan dodn va diéu tri nhiém
H. pylori. Trong 10 nam qua, tinh trang dé khang khang sinh
cla H. pylori ngay cang gia tang nhanh chéng, déng thai UTDD,
loai ung thu véi phan I6n truang hop ¢ lién quan dén nhiém
H. pylori, hién nay van la mét trong nhiing ung thu thudng gap
hang dau & Viét Nam vdi da s6 trudng hop dugc chan doan &
giai doan tré. Vi vdy, viéc cap nhat lai Dong thuan la mot nhu cau
cap bach nham hudng dan cho céng tac phong bénh va kham
chita bénh. Trong ban Dong thudn lan nay, bén canh viéc slra
chira va cap nhat cac khuyén céo vé chin doan va diéu tri diét
trit H. pylori da dugc dé cap trong phién ban trugc day, BDéng
thuan 1an nay con bé sung thém cac khuyén cao vé van dé theo
d6i sau diéu tri diét tri, cing nhu phong ngusa ldy nhiém va tai
nhiém H. pylori trong cong dong.

CAC THUAT NGU' PUQC SU' DUNG

TRONG DONG THUAN

TIENG VIET
Di san rudt
Diét tru
Kho tiéu

Loan san

TIENG ANH
Intestinal metaplasia
Eradication
Dyspepsia

Dysplasia

CAC TU VIET TAT BUQC SU DUNG

TRONG DONG THUAN
TU VIET TAT TU DAY DU
UTDD Ung thu da day
H. pylori Helicobacter pylori
DD-TT Da day - ta trang
NSAID Thuéc khang viém khong steroid
PPI Thuéc tic ché bom proton
PTMB Phac d6 4 thuéc: PPl + Tetracycline
+ Metronidazole + Bismuth
PALB Phac d6 4 thuéc: PPI, Amoxicillin,

Levofloxacine va Bismuth



NGUYEN TAC XAY DUNG PONG THUAN

Dong thuan nay dugc mét chuyén gia ctia Hoi Khoa hoc Tiéu hda Viet Nam
soan thao, bao gom cac van dé trong 4 linh vuc: (1) Chi dinh va chon lua xét
nghiém chan doan nhiém H. pylori; (2) Diéu tri diét trit H. pylori; (3) Xét nghiém
kiém tra sau diéu tri diét trir H. pylori va (4) Phong ngtia lay nhiém va theo déi
sau diéu tri diét tru H. pylori.

Ban thao cac tuyén bé clia Dong thudn nay cling véi cac chiing ¢ ho trg
dugc gui cho tat ca cac thanh vién trong Hoi dong chuyén gia. Phuong phap
Delphi dugc st dung dé xay dung déng thuan. Tat ca cac thanh vién trong Hoi
déng chuyén gia sé tham gia biéu quyét 4n danh qua hé théng biéu quyét
truc tuyén. Trong qua trinh biéu quyét, méi thanh vién sé danh gia muc do
chiing cr va mic d6 khuyén cao cua tat ca cac tuyén b6 du thao dua trén hé
théng GRADE (Grading of Recommendations, Assessment, Development, and
Evaluation). Cac thanh vién ciing c6 thé dé xuat thém cac tai liéu tham khao
quan trong dé danh gia mdc do ching cd. Vé muc do dong thuan, méi thanh
vién sé chon mot trong 6 muc d sau day: (1) hoan toan dong y, (2) dong y véi
mot chat ban khoan, (3) d6ng y nhung con nhiéu diém ban khoan, (4) khéng
dong y va c6 mot chit ban khoan, (5) khéng dong y véi kha nhiéu ban khoéan
hoac (6) rat khdng dong y. Doi véi cac phiéu bau khéng phai & miic 1 hodc 2
thi thanh vién bi€u quyét can néu ré ly do.

Sau vong biéu quyét dau tién, Ban chi dao xay dung Dong thuan sé téng
hap két qua, chinh stra cac khuyén céo clia Pong thuan va bé sung cac chiing
ct khoa hoc (néu c6). Mot khuyén céo sé dugc Hoi dong chuyén gia thong qua
néu muc d6 déng thuan (dugc tinh dua trén téng s6 phiéu déng y 6 muc 1 va
2) dat > 80%. Cac khuyén cdo chua dugc thong qua sé dugc chinh stia, dua ra
thao luan va biéu quyét vong hai. K&t qua vong 2 ciing sé dugc téng hgp va
danh gia tuang tu nhu & vong dau tién. Cac khuyén cao dat dong thuan > 80%
sau hai vong biéu quyét dugc dung dé xay dung ban Dong thuan chinh thiic.
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NOI DUNG PONG THUAN

I. CHi DINH VA CHON LUA XET NGHIEM CHAN DOAN NHIEM H. PYLORI

Khuyén cao 1. Trong thuc hanh Idm sang, chi nén lam xét nghiém chan
doan nhiém H. pylori khi c6 y dinh diéu tri diét trir vi khuan.

o Mtrc dé ching cur: thdp
o Mtrc d6 khuyén cdo manh
o Mufc @6 dong thudn 100%

Khuyén cao 2. Xét nghiém chan doan nhiém H. pylori dugc chi dinh trong
cac truong hop sau day:

* LoétDD-TT
e Muc dé ching cu: cao
o Mufc @6 khuyén cdo: manh
e Mtrc d6 déng thudn 100%

* Tién st loét DD-TT nhung chua tiing dugc xét nghiém dé chan doan tinh
trang nhiém H. pylori

o Mtic dé ching cu: cao
o Mtrc d6 khuyén cdo: manh
o Mufc d6 dong thudn: 97%

* Kho tiéu
e Muc do chiing cu: cao
o Mtic d6 khuyén cdo: manh
o M do dong thudn: 90,6%

* (6 ton thuaong tién UTDD trén mé bénh hoc (viém da day man teo, di san
rudt hodc loan san da day)

e Muic dé ching cu: cao
o Murc @6 khuyén cdo: manh
o Murc @6 déng thudn: 97%

DONG THUAN CHAN DOAN VA BIEU TRI NHIEM HELICOBACTER PYLORI _



Sau can thiép néi soi diéu tri UTDD sém

e Muic dé ching cu: cao
o Mufc @6 khuyén cdo: manh
o Mufc d6 dong thudn: 97%

MALT lymphoma d6 thap

e Mtic dé ching cu: cao
o Mtfc @6 khuyén cdo: manh
o Murc d6 dong thudn: 97%

C6 cha me hoac anh chi em ruét bi UTDD

o Muic do chimg cu: cao
o Murc d6 khuyén cdo: manh
o Murc d6 déng thudn: 93,6%

Méi bat dau st dung va du kién diéu tri lau dai véi cac thudc thudc nhom
khéng viém khéng steroid

e Muc dé ching cu: cao
o Mtic do khuyén cdo: yéu
o Mtfc @ dong thudn: 87,5%

Can diéu tri aspirin liéu thap lau dai
o Mtrc dé ching cur: thdp (ngtra loét DD-TT); cao (ngtia xudt huyét
tiéu héa tdi phdt do loét DD-TT)

o Mtrc d6 khuyén cdo: yéu

o Murc @6 déng thudn: 90,6%

Bénh trao ngugc da day - thuc quan can diéu tri duy tri kéo dai bang nhém
thudc tc ché bom proton

e Muic dé ching cu: trung binh
o Mufc @6 khuyén cdo: yéu
o Mufc @6 dong thudn: 84,3%
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* Thiéu mau thiéu sat khéng giai thich dugc nguyén nhan

o Muic do ching cu: cao
o Muc do khuyén cdo: yéu
o Murc d6 déng thudn: 87,5%

* Ban xuat huyét giam tiéu cau vo can

e Mtrc dé ching cur: thdp
o Mufc @6 khuyén cdo: yéu
o Mufc d6 dong thudn: 90,6%

* Bénh nhan mong muén dugc diéu tri nhung khéng thudc cadc nhdm chi
dinh ké trén (du da dugc thay thudc tu van ky la viéc diét trir chua thuc su
can thiét)

e Muc dé chiing cu: cao
o Mtrc d6 khuyén cdo: yéu
o Mtrc d6 déng thudn: 81,2%

Khuyén cao 3. Cac bénh nhan 6 triéu chiing khé tiéu néu tudi > 35 (nii)
hodc = 40 (nam) va/hoédc c6 kém triéu ching bao déng can dugc ndi soi
tiéu hoa trén va chan doan nhiém H. pylori bang cac phuong phap xét
nghiém dua trén mau mé sinh thiét.

e Muic dé ching cu: trung binh
o Murc @6 khuyén cdo manh
o Murc @6 dong thudn 87,5%

Khuyén cao 4. Trong truéng hop bénh nhan dugc ndi soi tiéu héa trén
va ¢6 chi dinh xét nghiém chan doan nhiém H. pylori, xét nghiém urease
nhanh dua trén mau mé sinh thiét dugc uu tién chon lva hang dau.

e Muic dé ching cu: trung binh
o Murc @6 khuyén cdo manh
o Murc @ dong thudn 100%
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Khuyén cdo 5. Trong cac xét nghiém chan doan H. pylori khéng xam lan
(khéng can lam sinh thiét qua ndi soi), xét nghiém hoi thé dugc uu tién
chon lua dau tay.

o Murc do chimg cu: trung binh
o Mtrc d6 khuyén cdo manh
o Mtrc d6 dong thudn 100%

Khuyén cao 6. Trudc khi lam xét nghiém chan doan H. pylori, can xac
dinh chac chan bénh nhan khéng uéng khang sinh va Bismuth trong
vong 4 tuan, khéng uéng PPI it nhat 2 tuan trudc khi lam xét nghiém.

o Muic dé chiing cu trung binh
o Mtfc @6 khuyén cdo manh
o Mtrc @6 déng thudn 93,7%

Khuyén cao 7. Gbénh nhan xuat huyét tiéuhoéa do loét DD-TT, xét nghiém
urease dua trén mau mo sinh thiét va mé bénh hoc c6 thé am tinh gia.
Néu cac xét nghiém nay am tinh, tinh trang nhiém H. pylori can dugc
kiém tra thém bang mét xét nghiém chan doan nhiém H. pylori khac c6
do tin cay cao sau khi bénh nhan da 6n dinh tinh trang xuat huyét.

e Mtic dé ching cu: trung binh
o Mic d6 khuyén cdo manh
e Mtrc @6 déng thudn 81,2%

II. DIEU TRI DIET TRU H. PYLORI

Khuyén cao 8. Mét phac do diét trir H. pylori dugc danh gia la c6 hiéu
qua va dudc khuyén cao chi khi dat ti & diét trir thanh céng téi thi€u la
80% (theo y dinh diéu tri). Viéc chon luva phac d6 diéu tri cia dong thuan
nay dua trén cac co' sé ly luan sau day theo thi tu vu tién: (1) két qua cta
cac thirnghiém lam sang tai ché, (2) cdc nghién ciu & cdc viing khac trén
thé giGi c6 chat lugng chitng ci cao va (3) kinh nghiém cta cac chuyén
gia tham gia ddng thuan.

DPONG THUAN CHAN DOAN VA DIEU TRI NHIEM HELICOBACTER PYLORI

o Muic dj chimg cu: trung binh
o Mic d6 khuyén cdo manh
o Murc @6 déng thudn 96,8%

Khuyén cdo 9. Tinh trang khang Clarithromycin va Metronidazole nguyén
phat rat cao. Khang Amoxicillin va Levofloxacin nguyén phat dang c6
chiéu huéng gia tang. Khang Tetracycline & muc thap va én dinh.

e Mtic dé ching cu: trung binh
o Murc d6 khuyén cdo manh
o Mt do dong thudn 100%

Khuyén cao 10. Khéng tuan tha diéu tri la mét trong nhiing nguyén
nhéan chinh dan dén diét trir H. pylori that bai. Danh thdi gian tu van,
gidi thich cach st dung va cac tac dung phu ctia thuéc c6 thé gitp tang ti
1& tuan tha diéu tri va diét trir H. pylori thanh cong.

o Murc do ching cu: trung binh
o Mtrc d6 khuyén cdo manh
e Mtrc @6 déng thudn 96,8%

Khuyén cdo 11. Khuyén bénh nhan khéng hut thuéc la va khéng uéng
rugu bia trong théi gian diéu tri diét tri H. pylori dé tranh lam giam hiéu
qua diét trir cua phac dé.

o Murc do ching cu: trung binh
o Mtfc @6 khuyén cdo yéu
e Mtrc @6 déng thudn 93,7%

Khuyén cao 12. Uc ché bai tiét acid tot la mot trong cac yéu to then chét
quyét dinh hiéu qua cia phac do diéu tri diét trir H. pylori.

o Muic do ching cu: cao
o Mic d6 khuyén cdo manh
o Mufc d6 déng thudn 96,8%

DONG THUAN CHAN DOAN VA DIEU TRI NHIEM HELICOBACTER PYLORI



Khuyén cao 13. Théi gian t6i uu cla tat ca phac dé diéu tri diét trir H. pylori
dugc khuyén cao theo Pong thuan nay la 14 ngay. Khéng sir dung phac
dd ngan hon 10 ngay.

e Muic dé chiing cur trung binh
o Murc d6 khuyén cdo manh
o Mtfc @6 dong thudn 93,7%

Khuyén cao 14. Chon lua phac dé diét trir H. pylori lan dau.

A- Phdc dé uu tién mét la PPl + Tetracycline + Metronidazole + Bismuth (PTMB).
e Muc dé ching cu: cdao
o Murc d6 khuyén cdo manh
o Mtfc @ dong thudn 100%

B - Phdc dé thay thé'la PPl + Amoxicilline + Levofloxacin + Bismuth (PALB)
o Muic dé chimg cu: thdp
o Mic d6 khuyén cdo manh
o Mtrc @6 dong thudn 84,4%

C - Khéng st dung phdc dé bé 3 chira Clarithromycin do ti Ié thét bai diéu
tri cao va lam tang nguy co dé khdng khdng sinh.

o Muic do ching cu: cao
o Mtrc @6 khuyén cdo manh
o Mtrc d6 déng thudn 96,8%

Khuyén cdo 15. Chon lua phac dé diét trir H. pylori lan thi hai.

A - Sirdung phdc dé PPI + Tetracycline + Metronidazole + Bismuth (PTMB),
néu trudc do chua diing phdc dé diéu tri nay.

o Mtic dé ching cu: cao
o Mic d6 khuyén cdo manh
o Murc @6 déng thudn 100%

m DPONG THUAN CHAN DOAN VA DIEU TRI NHIEM HELICOBACTER PYLORI

B - Sirdung phdc dé PPI+Amoxicilline +Levofloxacin +Bismuth (PALB), néu
trudc doé da diing phdc dé 4 thuéc c6 Bismuth thdt bai.

o Mtrc dé ching cur: thdp
o Mtrc d6 khuyén cdo manh
o Mtfc @ dong thudn 90,6%

Khuyén cao 16. Chon lua phac d6 diéu tri cifu van sau hai lan diét trir
that bai

A - Chon lua phdc d6 PPI + Tetracycline + Metronidazole + Bismuth néu
chua tirng ding

o Mtic dé ching cu: trung binh
o Mic d6 khuyén cdo manh
o Murc @6 dong thudn 100%

B - Néu da tirng diéu tri phdc dé diéu tri 4 thuéc chira Bismuth, cdn
lam xét nghiém ddnh gid dé nhay cdm véi khdng sinh dé chon phdc
dé phi hop.

o Mtrc dé ching cur: thdp
o Murc d6 khuyén cdo manh
o Mufc @ dong thudn 84,3%

Khuyén cdo 17. Can can nhac than trong khi quyét dinh st dung phac
do diét trit H. pylori chua Rifabutin do tinh hinh lao khang thudc tai Viét
Nam con phc tap.

o Mtrc dé ching cur: rdt thdp
o Mtrc @6 khuyén cdo manh
o Mtrc d6 déng thudn 87,5%

Khuyén cao 18. Khi bénh nhan da tuan thi tét v6i cac phac dd thich hop
nhung van khéng diéu tri diét trir H. pylori thanh céng, nén tam ngiing
diéu tri mét thoi gian, tu van ky cho ngudi bénh vé Igi ich, nguy co va

DONG THUAN CHAN DOAN VA DIEU TRI NHIEM HELICOBACTER PYLORI



¢6 ké hoach theo déi phu hop cho dén khi c6 phac do diéu tri diét tru
H. pylori méi va hiéu qua.

o Mtrc dé ching cur: rdt thdp
o Mtrc d6 khuyén cdo yéu
o Mtrc @6 déng thudn 81,2%

lIl. XET NGHIEM SAU DIEU TRI DIET TRU H. PYLORI

Khuyén cdo 19. Can lam xét nghiém kiém tra tinh trang nhiém H. pylori
cho tat ca bénh nhan da dugc diéu tri diét tru.

o Muic do ching cu: cao
o Mic d6 khuyén cdo manh
o Mufc @6 dong thudn 96,8%

Khuyén cdo 20. Nén thuc hién ndi soi tiéu héa trén két hop xét nghiém
urease nhanh dua trén mau mé sinh thiét déi véi cac trudng hop (1) loét da
day, (2) can danh gia cac ton thuong nghi ngéla ung thu, hoac (3) can danh
gia ton thuong tién ung thu da day vé miic @ nang va miic dd lan réng.

o Muic do chimg cu: cao
o Mic d6 khuyén cdo manh
o Mtrc @6 dong thudn 96,8%

Khuyén cdo 21. Ddi v6i cac trudng hop da diéu tri diét trir H. pylori
nhung chua thuc su can thiét phai danh gia lai bang néi soi, nén chon
xét nghiém hoi thé dé kiém tra hiéu qua diét tru.

e Muc dé ching cu: cdao
o Mtrc d6 khuyén cdo manh
o Mtrc @6 déng thudn 100%

IV. PHONG NGUA LAY NHIEM VA THEO DOI SAU DIET TRU H. PYLORI
Khuyén cdo 22. H. pylori la vi khuan gay bénh c6 kha nang lay truyén tu
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ngudi sang ngudi, dac biét la giira cac thanh vién trong cling gia dinh,
théng qua dudng miéng - miéng, phan - miéng va cac thiét bi y té bi
nhiém khuan.

o Muic do ching cu: cao
o Murc d6 khuyén cdo manh
o Mtrc @6 dong thudn 100%

Khuyén cdo 23. Tai nhiém va tai phat H. pylori la van dé quan trong va
thuong gap sau khi da diét tru H. pylori thanh cong.

o Mufc dé ching cur: thap
o Mtrc d6 khuyén cdo manh
o Murc @6 déng thudn 90,6%

Khuyén cao 24. Giao duc va nang cao y thiic nguoi dan vé nguén lay
va duéng lay truyén H. pylori c6 thé giup giam nguy co lay nhiém trong
cdéng dong.

e Muic dé ching cu: trung binh
o Mic d6 khuyén cdo manh
o Mufc @6 dong thudn 93,7%

Khuyén cao 25. Déi véi cac truong hap can chan doan nhiém H. pylori
bang cac xét nghiém xam lan (dua trén néi soi tiéu héa trén), nén két
hop danh gia cac tén thuong tién ung thu da day (bao gom su hién dién,
miic @6 nang va miic dd lan réng cta tén thuong).

o Muc do ching cu: trung binh
o Mic d6 khuyén cdo manh
o Mtrc @6 déng thudn 96,8%

Khuyén cao 26. Cac truéng hop cé teo niém mac hoac di san ruét ¢ da
day miic d6 nang hoac lan rong (& ca than vi va hang vi) hoac di san rudt

DONG THUAN CHAN DOAN VA DIEU TRI NHIEM HELICOBACTER PYLORI



tip khéng hoan toan can duoc theo déi dinh ky bang ndi soi ngay ca khi
da diét tru H. pylori thanh cong.

PHU LUC

o Mtic dj chung ci: trung binh Bang 1.Tom tat cac khuyén cao trong Dong thuan
o Mufc @6 khuyén cdo manh
o Murc @ dong thudn 100%

Micdd | Micdo
chitng ci | khuyén cao

Khuyén cao 27. Cac trudng hop c6 loan san & da day khi sinh thiét ngau
nhién can dugc danh gia lai bang phuong tién ndi soi c6 ché dé hinh anh

Chi dinh va chon Iva xét nghiém chan doan nhiém H. pylori

tang cudng dé xac lap chién lugc theo doi va diéu tri thich hop. Khuyén cdo 1.  Trong thyc hanh lam sang, chinén | Thép Manh
o Muc dé ching cti thdp lam xét nghiém chan doan H. pylori
M d.“ khuvén cd h khi cé y dinh diéu tri diét trr.
o Muic do khuyén cdo man
o Mtic d6 déng thudn 87.5% Khuyén cdo 2.  Xét nghiém chan doan H. pylori duoc
' ' chi dinh trong céc trudng hop sau day:
— - Loét da day ta trang Cao Manh
KET LUAN e
» Tién st loét da day ta trang nhung Cao Manh
. o P . chua tiing dugc xét nghiém dé chan
NhleA‘m H pylor/, van.con Ja mot nhlel‘”n trl,Jng pho bién gV|e:c N?m YO'I tinh doén tinh trang nhidm H. pylori
trang dé khang khang sinh tang nhanh va phuc tap. UTDD hién van la mét trong
nhiing ung thuthudng gap nhat, c6 thé xuat hién ngay ca sau khi diét trit H. pylori +  Khotiéu Cao Manh
thanh cong va da s6 valn con dt‘rc;c'phat hién & giai doan muqn, DPong thuan nay . C6t6n thuong tién ung thu da day Cao Manh
cling dua ra cac khuyén cao vé ké hoach theo doéi sau diéu tri diét tri H. pylori. trén mé bénh hoc (viém da day man
Ngoai chiing ¢ty hoc dugc dic két tir cac nghién ctiu trong nudc, Dong teo, di san rudt, loan san da day)
thuan nay con dua trén nguodn y van cé muic dé chiing ct cao tir cac nghién .

A i ae LAl s o A < i@ o < S thiép ndi soi diéu tri C Manh
cUu trén thé gidi, dac biét la cac nghién cu c6 nhitng dac dieém tuang dong t:: dc::;a 'SZF:an' FR L a0 an
vé mat dan s6 nghién ctu va kinh nghiém cta cac chuyén gia. Nhiing diém e
lam sang quan trong can c6 thém cac ching cu tai chd dé dua ra khuyén cao «  MALT lymphoma d6 thap Cao Manh
tropg tum?g |E’1! bai gon\w: c;ac nghién CUU~\'/e phaf do th,u ba,‘cac bién [,)hz:p . C6 cha me hodic anh chi em ruot bi Cao Manh
phong ngua tai nhiém va ké hoach theo déi cu thé cho cac trudng hgp cé ton i e
thuang tién ung thu da day sau khi diéu tri diét tri H. pylori. '

Hoi d6ng Chuyén gia hy vong ring Pong thuan nay sé 1a mot cong cu hitu 0l e Adau‘ su ,‘?Iu'jg va du k'?" Cao Yeu
ich gitip hudng dan thuc hanh 1am sang tai Viét Nam, dong thoi thic day cac d':,u tr:dl]a,u da|. )’0' I:r?c e th;oc
nghién ctiu da trung tdm trong nudc va cac hgp tac nghién cliu quéc té. nhom khang viem khong sterol
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Can diéu tri aspirin liéu thap lau dai

Cao

Yéu Khuyén cdo 6. Trudc khi lam xét nghiém chan

Bénh trao ngugc da day — thuc quan
can diéu tri duy tri kéo dai bang
nhom thuéc tc ché bom proton

Trung binh

doén H. pylori, can xac dinh chac
chén bénh nhan khong uéng khang
sinh va Bismuth trong vong 4 tuan,
khéng udng PPI it nhat 2 tuan trudc

Yéu

Thi€u mau thiéu sit khong giai
thich dugc nguyén nhan

Cao

Yéu khi lam xét nghiém.

Trung binh

Manh

Ban xuat huyét giam tiéu cau vo can

Khuyén cdao 7. O bénh nhéan xuét huyét tiéu hoa
Yéu do loét DD-TT, xét nghiém urease

Bénh nhan mong muén dugc diéu
tri nhung khong thuéc cac nhém
chi dinh ké trén (du da dugc thay
thudc tu van ky la viéc diét trir chua
thuc su can thiét)

B dua trén mau mo sinh thiét va mo
e bénh hoc c¢6 thé am tinh gid. Néu
cac xét nghiém nay am tinh, tinh
trang nhiém H. pylori can dugc kiém
tra thém bang mot xét nghiém
H. pylori khéc c6 do tin cay cao sau

Khuyén cao 3.

Cac bénh nhan c6 triéu ching khé
tiéu néu tudi = 35 (nl) hodc = 40
(nam) va/hodc c6 kem triéu ching
bao dong can dugc ndi soi tiéu hda
trén va chan doan nhiém H. pylori
bang cac phuong phap xét nghiém
dua trén mau mé sinh thiét.

Trung binh

Manh khi bénh nhan da 6n dinh tinh trang
xudt huyét.

Trung binh

Manh

Phac do diéu tri diét trir H. pylori

Khuyén cdo 8. Mot phac dé diét trir H. pylori dugc
danh gia la ¢6 hiéu qua va dugc
khuyén cdo chi khi dat ti lé diét

Khuyén cao 4.

Trong trudng hop bénh nhan
dugc noi soi tiéu hda trén va cé
chi dinh xét nghiém chan doan
nhiém H. pylori, xét nghiém urease
nhanh dua trén mau mé sinh thiét
dugc uu tién chon lua hang dau.

Trung binh

trr thanh cong t6i thi€u la 80%
(theo y dinh diéu tri). Viéc chon lua
phéc d6 diéu tri cia dong thuan
nay dua trén cac co sé ly luan sau
day theo thi tu uu tién: (1) két qua
cla cac thtr nghiém lam sang tai
chd, (2) cac nghién cliu 6 cac vung

Manh

Khuyén cao 5.

Trong cac xét nghiém chdn doan
H. pylori khéng xam lan (khong can
[am sinh thiét qua ndi soi), xét nghiém
hai tha dugc uu tién chon lua dau tay.

Trung binh

Manh khac trén thé gigi c6 chat lugng
chiing ct cao va (3) kinh nghiém
clla cac chuyén gia tham gia
déng thuan.
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Trung binh

Manh
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Khuyén cao 9.

Tinh trang khang Clarithromycin va
Metronidazole nguyén phét rat cao.
Khang Amoxicillin va Levofloxacin
nguyén phat dang cé chiéu huéng
gia tang. Khang Tetracycline & muc
thap va én dinh.

Trung binh

Manh

Khuyén cao 14.

Chon lya phac d6 diét trit H. pylori
lan dau.

Phac d6 uu tién mot la PPI
Tetracycline + Metronidazole
Bismuth (PTMB)

+ +

Cao

Manh

Khuyén cao 10.

Khéng tuan tha diéu tri 1a mot
trong nhiing nguyén nhan chinh
dan dén diét trir H. pylori that bai.
Danh thgi gian tu van, giai thich
cach st dung va cac tac dung phu
clia thubc c6 thé giup tang ti lé
tudn tha diéu tri va diét tris H. pylori
thanh cong.

Trung binh

Manh

Phac d6 thay thé la PPI
Amoxicilline + Levofloxacin
Bismuth (PALB)

+ +

Manh

Khong st dung phac d6 bo 3 chia
Clarithromycin do ti 1é that bai
diéu tri cao va lam tdng nguy co dé
khang khang sinh.

Cao

Manh

Khuyén cao 11.

Khuyén bénh nhan khong hut
thudc 1a va khong uéng rugu bia
trong thoi gian diéu tri diét trlt H. pylori
dé tranh lam gidm hiéu qua diét tri
clia phac dé.

Trung binh

Yéu

Khuyén cao 15.

Chon lya phac d6 diét trit H. pylori
lan tha hai.

St dung phac d6 PPI + Tetracycline
+ Metronidazole + Bismuth (PTMB),
néutruécdd chuadung phacdo diéu
tri nay

Cao

Manh

Khuyén céo 12.

Uc ché bai tiét acid t6t 1a mot
trong cac yéu t6 then chét quyét
dinh hiéu qua cta phac do diéu tri
H. pylori.

Cao

Manh

S dung phéac dé PPI+Amoxicilline
+ Levofloxacin + Bismuth (PALB),
néu trudc d6 da dung phac do 4
thudc co Bismuth that bai.

Manh

Khuyén céo 13.

Thoi gian t6i uu cla tat ca phac
do diéu tri diét trir H. pylori dugc
khuyén cao theo Déong thuan nay
la 14 ngay. Khong st dung phéc do
ngan hon 10 ngay.

Trung binh

Manh

Khuyén cao 16.

Chon lua phac d6 diéu tri cdu van
sau hai lan diét trir that bai

DONG THUAN CHAN DOAN VA BIEU TRI NHIEM HELICOBACTER PYLORI

Chon lya phac d6 PPI + Tetracycline
+ Metronidazole + Bismuth néu
chua tiing dung

Trung binh

Manh
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B.

Néu da tiing diéu tri phac dé diéu tri
4 thudc chda Bismuth, can lam xét
nghiém danh gid do nhay cdm vdi
khang sinh dé chon phac dé phu hop.

Manh

Khuyén cao 17.

Can can nhdc than trong khi quyét
dinh s dung phac d6 diét tru
H. pylori chita Rifabutin do tinh hinh
lao khang thuéc tai Viét Nam con
phtc tap.

Rat thap

Manh

Khuyén cao 21.

Déi v6i cac trudng hgp da diéu
tri H. pylori nhung chua thuc su
can thiét phai danh gid lai bang
noi soi, nén chon xét nghiém hai
thé dé kiém tra hiéu qué diét trur.

Cao

Manh

Phong ngtia tai nhiém va theo déi sau diét trir H. pylori

Khuyén cao 18.

Khibénh nhan da tuan tha tét véi cac
phac d6 thich hop nhung van khong
diéu tri diét trir H. pylori thanh cong,
nén tam nguing diéu tri moét thoi
gian, tu van ky cho ngugi bénh vé lgi
ich, nguy co va c6 ké hoach theo doi
pht hop cho dén khi ¢ phac dé diéu
tri H. pylori méi va hiéu qua.

Rat thap

Yéu

Khuyén cao 22.

H. pylori la vi khuan gay bénh c6
kha nang lay truyén tir nguai sang
ngudi, dac biét la gilta cac thanh
vién trong cung gia dinh, thong qua
dudng miéng - miéng, phan - miéng
va cac thiét bi y té€ bi nhiém khuan.

Cao

Manh

Khuyén cao 23.

Tai nhiém va tai phat H. pylori la van
dé quan trong va thudng gap sau
khi da diét trir H. pylori thanh cong.

Thap

Manh

Xét nghiém kié€m tra sau diéu tri diét trit H. pylori

Khuyén cao 19.

Can lam xét nghiém kiém tra tinh
trang H. pylori cho tat ca bénh nhan
da duoc diéu trj diét trur.

Cao

Manh

Khuyén cao 24.

Gido duc va nang cao y thic nguoi
dan vé nguén lay va dudng lay
truyén H. pylori c6 thé gidp gidm
nguy cd lay nhiém trong cong dong.

Trung binh

Manh

Khuyén cao 20.

Nén thuc hién ndi soi tiéu héa trén
két hop xét nghiém urease nhanh
dua trén mau mé sinh thiét doi voi
cac truong hgp (1) loét da day, (2)
can danh gia cac tén thuong nghi
ngd la ung thu, hodc (3) can danh
gia ton thuong tién ung thu da day
vé muic d6 nang va mdc do lan réng.

Cao

Manh
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Khuyén cao 25.

D6i v6i cac trudng hop can chan
doan nhiém H. pylori bang cac xét
nghiém xam lan (dua trén noi soi
tiéu hoa trén), nén két hogp danh
gid cac tén thuong tién ung thu da
day (bao gom sy hién dién, mc
d6 ndng va muc do6 lan réng cua
tén thuong).

Trung binh

Manh

DONG THUAN CHAN DOAN VA BIEU TRI NHIEM HELICOBACTER PYLORI



Khuyén cdo 26. Cac truong hgp cé teo niém mac | Trung binh Manh

hodc di san rudt ¢ da day muc do
ndng hodc lan rong (& cd than vi va
hang vi) hoac di san ru6t tip khong
hoan toan can dugc theo déi dinh
ky bang ndi soi ngay ca khi da diét
trir H. pylori thanh c6ng.

Bang 3. Chi dinh xét nghiém va diét trir H. pylori

Chi dinh xét nghiém va diét tri H. pylori

Loét da day - ta trang

Khuyén cao 27. Cactrudng hgp cé loan san & da day Thap Manh

khi sinh thiét ngau nhién can dugc
danh gia lai bang phuong tién ndi
soi c6 ché do hinh anh tang cudng
dé xac lap chién lugc theo déi va
diéu tri thich hap.

Bang 2. Cac dau hiéu bao déng & bénh nhan ¢6 biéu hién kho tiéu

Cac dau hiéu bao dong

Nu6t nghen

Tién s loét DD-TT nhung chua tiing dugc xét nghiém dé chan doéan
tinh trang nhiém H. pylori

Kho tiéu chua dugc tham do

Viém da day man teo, di sdn ruét hodc loan san & da day

Sau can thiép qua ndi soi diéu tri ung thu da day sém

MALT lymphoma d6 thap

C6 ngudi than quan hé huyét théng truc tiép bi ung thu da day
(cha me, anh chi em rudt).

Méi bat dau diéu tri va du kién diéu tri lau dai véi thudc khang viém
khong steroid

Thiéu mau

Sut can khéng cha y

Can diéu tri aspirin liéu thap kéo dai

Bi€u hién nghi ngd xuat huyét tiéu hoa trén

No6n kéo dai hoac non ra thiic an cii

Bénh trao ngugc da day - thuc quan can diéu tri duy tri kéo dai bang
nhém thuéc tc ché bem proton

Khoi u viing bung trén

Thiéu mau thiéu sat khong giai thich dugc

Khé tiéu mdi khéi phat & tui > 40 (nam) va > 35 (nii)

Ban xudt huyét giam ti€u cau vo can

Khong dap tng hodc tai phat triéu chiing sau diéu tri thir 2 - 4 tuan
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Bénh nhan mong muon dugc diéu tri
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Bang 4. Liéu khang sinh va PPl trong phac do diét tri H. pylori
Bénh nhén ¢6 chi dinh xét nghiém nhiém H. pylori
Thudc Khang sinh PPI v
b i eia A
Loai va s6 | A1000mg x 2 lan/ngay Esomeprazole 40mg x 2 lan/ngay [ Dinh gid tri¢u chung bo dong ]
Finelhig B:120-240 mg x4 lan/ngay | Lanzoprazole 30mg x 2 lan/ngay l co l Khéng
C500mg x 2 lan/ngay Omeprazole 40mg x 2 lan/ngay NOi soi tiéu hoa trén Xét nghiém H. pylori khong xam lan®
) ) (Uu tién XN urease nhanh hon MBH)? (Uu tién XN hai tha han XN phan)
L 500mg x 1 lan/ngay Pantoprazole 40mg x 2 lan/ngay l l
M 500mg x 2- 3 lan/ngay* | Rabeprazole 20mg x 2 lan/ngay - -
) Xét nghiém kiém tra hiéu qua diéu tri diét trir H. pylori
Te 500mg x 4 lan/ngay Luén cdn dugc thuc hién

Ti 500mg x 2 lan/ngay

\/

Thoi diém | Dung ngay sau bita an. | Trudc bifa an sang va bifa an chiéu [ Cén dénh gia lai tén thuong ndi soi va MBH dugng tiéu héa trén* J

strdung Néu dung 4 lan thi thém 1 | 30 phut l 6
lan trudc ngu dém

l Khong

Noi soi tiéu hoa trén Xét nghiém H. pylori khong xam lan

(Uu tién XN urease nhanh han MBH) (Uu tién XN hgi thé hon XN phan)

Ghi cha: A: Amoxicilline, C: Clarithromycin, Te: Tetracycline, Ti: Tinidazole,
M: Metronidazole, B: Bismuth subcitrate. * Metronidazole dung 3 lan/ngay d6i
véGi phac d6 4 thubc chira Bismuth va dung 2 lan/ngay khi phéi hop trong cac Bi€u db 1. Chién lugc xét nghiém chan doan nhiém H. pylori

phdc dé khdc. Xem triéu chiing bao déng & bang 2, 2 Déi véi trudng hop bénh nhan dang xuat

huyét tiéu hoa tién trién, can ki€ém tra bang mot xét nghiém thir hai néu xét nghiém lan
dau am tinh sau khi 6n dinh tinh trang xuat huyét. *)khéng dung xét nghiém huyét thanh
hoc, *Cac trudng hgp thong thudng la loét da day, tén thucng ndi soi trudc d6 nghi ngd
ung thu da day nhung chua lam xét nghiém mo bénh hoc, két qua mé bénh hoc lanh tinh,
da phat hién tén thuong tién ung thu da day, dac biét la loan san da day nhung chua xéac
dinh dugc vi tri ndi soi, mic do lan rong va can néi soi danh gia lai bang ndi soi hinh anh
tang cudng dé quyét dinh ké hoach theo déi dai han. XN: xét nghiém, MBH: mé bénh hoc.
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[ Nhiém H. pylori J Cac diém da duogc thao ludn nhung khéng da déng thuén

dé khuyén cao
---------- ---------------------------

e Chi dinh xét nghiém chan doan va diét trit H. pylori & bénh nhan thiéu

Thét bai Thét bai
vitamin B12
Bo— B e
- Mdc d6 ching ci:  thap.
Thét bai Thét bai

- Muc d6 dong thuan: 78,1%
[ Xét nghiém danh gia 6 nhay cam ctia H. pylori vdi khdng sinh j - Nhan xét: Tinh trang khong thudng gap & Viét Nam. Thiéu dit liéu tir nghién
ctiu tai cho.

PPI + hai khang sinh con nhay cdm va bénh nhan khéng c6 tién cén di iing o Nén tam sodt va diéu tri diét trir H. pylori & ngudi cung séng trong gia dinh
ctia bénh nhan bi nhiém H. pylori nham han ché tinh trang tai nhiém.

Thét bai
Tam ngung diét trii, tu van ngudi bénh - Muic d6 chiing cu: cao
Danh gia nguy co va c6 ké hoach theo déi phi hop? - Mc d6 déng thuan: 46,8%

- Nhan xét: nguy co tang dé khang khang sinh trong khi tinh trang tai nhiém

Bi€u d6 2. Chién lugc diéu tri diét trit H. pylori va theo d6i sau diéu tri va tai phat H. pylori van con rat cao.

o Xét nghiém huyét thanh hoc H. pylori da dugc tham dinh gia tri tai ché c6
thé dugc sir dung trong trudng hop chua tiing diéu tri diét trir va khéng co
cac phuong phéap chan doan khac.

'Phéc d6 dau tay: PTMB dugc uu tién hon PALB vi hiéu qua n dinh va nhiéu ching
¢t han. Dac biét PALB cling khéng dung cho ngui di ting nhém Penicillin. 2Cac truong
hop loét DD-TT da 6 bién chiing can xem xét diéu tri duy tri véi PPI; cac trudng hgp c6
tén thuang tién UTDD: can c6 ché d6 theo dbi thich hgp, thudng la thai khoadng theo - Mlicdo ching c:  thap
d6i gan hon so véi cac trudng hop da diét trir thanh céng. PTMB: PPI + Tetracycline - MUrc do dﬁng thuan: 43,7%
+ Metronidazole + Bismuth, PALB: PPl + Amoxicillin + Levofloxacine + Bismuth,

! T ) - Nhan xét: hién tai cac phuong phap chan doan H. pylori c6 d6 chinh xac cao
UTDD: ung thu da day. Tat ca cac phac do diéu tri déu trong 14 ngay.

han xét nghiém huyét thanh hoc da phé bién.

e Phac d6 4 thudc khéng Bismuth va phac d6 néi tiép trong diéu tri nhiém
H. pylori 1an dau c6 thé hiéu qua nhung ching ct thap hon va ching cu
khong cap nhat.

- Mlic dé chiing cl:  rat thap

- Muc d6 dong thuan:  78,1% va 62,5%.

- Nhan xét: Két qua diéu tri kém hon cac phac do da dugc dua ra trong khuyén
cdo va muc d6 chimg ct dua trén thir nghiém [am sang tai ch ciing thap han.
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e Nén st dung men vi sinh s6ng (probiotic) khi phoi hgp véi phac do diét tri
H. pylori d€ giam tac dung phu ctia phac d6, tang kha nang tuan tha va tilé
diét trir thanh cong.

- MUcdo chingcl:  trung binh

- MUc d6 dong thuan: 56,5%

- Nhan xét: Thiéu cac théng tin chi phi so véi lgi ich diéu tri. Lam phuc tap
thém phac d6 diéu tri H. pylori va dé& dan dén kho tuan tha. C6 thé can nhic
chon loc & cac trudng hgp ¢6 tién st tiéu chay do khang sinh.
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